
 Zentrum für Atem- und Körpertherapie 
erfahrungsbasiert – prozessorientiert – entwicklungspsychologisch fundiert 

Lise-Meitner-Str. 14, 79100 Freiburg im Breisgau 
Fon +49 761 88868236, kontakt@zfakt.de, www.zfakt.de 

 

Erster Teil Ausbildung Atem- und Körpererleben 2024 - 2025 
Der erste Teil der Ausbildung widmet sich überwiegend der Gruppenarbeit und endet beim letzten 
Modul mit dem Zertifikat „Kursleitung Atem- und Körpererleben“ des ZfAKT. Zusätzlich gibt es ein 
entsprechendes Zertifikat durch den BV-ATEM®. Dieser Ausbildungsteil umfasst 80 Stunden 
Vorerfahrung (Zulassungsbedingung) und 270 Ausbildungsstunden, bis zum Abschluss insgesamt 
350 Stunden. 

Die 270 Kontaktstunden (KT) verteilen sich auf 12 Module (10 Wochenenden/WE à 18 Stunden und  
2 Intensivwochen/IW à 40 Stunden) und 10 Einzelbehandlungen bei einer der Ausbildungs-
dozentinnen. 

Zusätzlich zu den Kontaktstunden kann mit ca. 150 Selbstlernstunden (SL) gerechnet werden, die in 
Verfassen von Protokollen, lesen von Fachliteratur, Kleingruppentreffen, Gruppenstunden und deren 
Dokumentation außerhalb der Ausbildung bestehen. 

Termine erster Ausbildungsteil 2024 bis 2025 

2024 Modul 1 WE 20. bis 22. September 2024 
Modul 2 IW 28. Oktober bis 2. November 2024 Herbstferien Ba-Wü 
Modul 3 WE 06. bis 08. Dezember 2024 

2025 Modul 4 WE 10. bis 12. Januar 2025 
Modul 5 WE 14. bis 16. Februar 2025 
Modul 6 WE 21. bis 23. März 2025 
Modul 7 IW 21. bis 26. April 2025   Osterferien Ba-Wü 
Modul 8 WE 30. Mai bis 01. Juni 2025 
Modul 9 WE 04. bis 06. Juli 2025 
Modul 10 WE 01. bis 03. August 2025   Sommerferien Ba-Wü 
Modul 11 WE 12. bis 14. September 2025  Sommerferien Ba-Wü 
Modul 12 WE 17. bis 19. Oktober 2025  Abschluss 1. Teil 

Stundenplan der Wochenenden 
Freitag  10:00 bis 13:00 Uhr und 15:00 bis 18:00 Uhr  6,0 KT 
Samstag 08:30 bis 13:00 Uhr und 15:00 bis 18:00 Uhr  7,5 KT 
Sonntag 08:30 bis 13:00 Uhr     4,5 KT 
  Gesamtstunden     18 KT 

Stundenplan der Intensivwochen 
Montag  09:30 bis 13:00 Uhr und 15:00 bis 18:30 Uhr  7,0 KT 
Dienstag 08:30 bis 13:00 Uhr und 15:00 bis 18:30 Uhr  8,0 KT 
Mittwoch 08:30 bis 13:00 Uhr     4,5 KT 
Donnerstag 08:30 bis 13:00 Uhr und 15:00 bis 18:30 Uhr  8,0 KT 
Freitag  08:30 bis 13:00 Uhr und 15:00 bis 18:30 Uhr  8,0 KT 
Samstag 08:30 bis 13:00 Uhr     4,5 KT 
  Gesamtstunden     40 KT 


